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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

श्री हनुमान बाहुक 
 

गौस्वामी तुलसीदास कृत   
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श्री हनुमान बाहुक 
 

 

 

 

श्री प्रभु के चरणकमल ों में समर्पित: 

 

 

श्री मनीष त्यागी 

सोंस्थापक एवों अध्यक्ष 

श्री र्होंदू धमि वैर्दक एजुकेशन फाउोंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

श्रीगणेशाय नमः 

श्रीजानकीवल्लभ  र्वजयते 

श्री हनुमान बाहुक 

श्रीमद् गौस्वार्म तुलसीदासकृत 

 

सोंवत् 1664 र्वक्रमाब्द के लगभग ग स्वामी तुलसीदासजी की 

बाहुओों में वात-व्यार्ध की गहरी पीडा उत्पन्न हुई थी और फ डे-

फुों र्सय ों के कारण सारा शरीर वह दना का स्थान-सा बन गया था। 

औषध, यन्त्र, मन्त्र, त्र टक आर्द अनेक उपाय र्कये गये, र्कनु्त घटने 

के बदले र ग र्दन ोंर्दन बढ़ता ही जाता था। असहनीय कष् ों से हताश 

ह कर अन्त में उसकी र्नवृर्ि के र्लये ग स्वामी तुलसीदास जी ने 

हनुमानजी की वन्दना आरम्भ की।  

 

अोंजनीकुमार की कृपा से उनकी सारी व्यथा नष् ह  गयी। वही 44 

पद् ों का ‘हनुमानबाहुक’ नामक प्रर्सद्ध स्त त्र है। असोंख्य हररभक्त 

श्रीहनुमान जी के उपासक र्नरन्तर इसका पाठ करते हैं और अपने 

वाोंर्ित मन रथ क  प्राप्त करके प्रसन्न ह ते हैं। सोंकट के समय इस 

सद्ःफलदायक स्त त्र का श्रद्धा-र्वश्वासपूविक पाठ करना रामभक्त ों 

के र्लये परमानन्ददायक र्सद्ध हुआ है।  
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हनुमान बाहुक से र्मलने वाले लाभ : 

 

ऐसा माना जाता है र्क र्जन्हें गर्ठया, वात, र्सरददि , कों ठ र ग, ज ड ों 

का ददि  आर्द तरह के ददि  से परेशान हैं, त  जल का एक पात्र सामने 

रखकर हनुमान बाहुक का 26 या 21 र्दन ों तक मुहूति देखकर पाठ 

करें । प्रर्तर्दन उस जल क  पीकर दूसरे र्दन दूसरा जल रखें। 

 

● हनुमानजी की कृपा से शरीर की समस्त पीडाओों से आपक  

मुक्तक्त र्मल जाएगी। 

● इसके साथ ही यर्द जीवन में रुके हुए काम हैं या क ई इच्छा 

पूणि नही ों ह  रही, तब भी हनुमान बाहुक का पाठ करना 

लाभदायक र्सद्ध ह ता है। 

● यर्द र्कसी क  यह भय है र्क उसके ऊपर क ई जादू-ट ना 

या काला जादू कर रहा है त  उसे भी हनुमान बाहुक का 

र्नयर्मत पाठ करना चार्हए। जादू ट ने का एक प्रर्तशत भी 

उसके ऊपर असर नही ों ह गा। 

● हनुमान बाहुक का पाठ भक्त क  भूत-पे्रत जैसी बाधाओों से 

भी दूर रखता है। ऐसी र्कसी भी प्रकार की बुरी शक्तक्त 

हनुमान बाहुक का पाठ करने वाले भक्त के आसपास भी 

नही ों आती है। 

● हनुमान बाहुक के पाठ से भक्त के आसपास एक रक्षा 

कवच बन जाता है, र्जसके कारण र्कसी भी प्रकार की 

नकारात्मक शक्तक्त उसे िू भी नही ों सकती। 
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॥पाठ र्वर्ध॥ 

  
हनुमान बाहुक का पाठ करने के र्लए आप हनुमान जी की एक 

तस्वीर लें। साथ ही श्रीराम की तस्वीर क  भी उसके साथ रखकर, 

सामने बैठ जाएों । इसके बाद द न ों तस्वीर ों के सामने घी का र्दया 

जलाएों  और साथ में ताोंबे के र्गलास में पानी भरकर भी रख दें। इसके 

बाद ही पूरे मन से हनुमान बाहुक का पाठ करें । जैसे ही पाठ समाप्त 

ह  त  ताोंबे के बतिन में रखा हुआ पानी पीर्डत व्यक्तक्त क  र्पला दें  या 

र्जस र्कसी के र्हत के र्लए भी यह पाठ र्कया गया ह  उसे र्पला 

दें। 

 

इस तरह से व्यक्तक्त सभी प्रकार के शारीररक एवों मानर्सक कष् ों से 

दूर रहता है। केवल कष् ह ने पर ही नही ों, बक्ति र जाना भी हनुमान 

बाहुक का पाठ करना फलदायी ह ता है। 
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॥हनुमान बाहुक॥ 
 

िप्पय 

 

र्सोंधु-तरन, र्सय-स च-हरन, रर्ब-बाल-बरन तनु। 

भुज र्बसाल, मूरर्त कराल कालहु क  काल जनु ॥ 

 

गहन-दहन-र्नरदहन लोंक र्नःसोंक, बोंक-भुव। 

जातुधान-बलवान-मान-मद-दवन पवनसुव ॥  

 

कह तुलर्सदास सेवत सुलभ सेवक र्हत सन्तत र्नकट। 

गुन-गनत, नमत, सुर्मरत, जपत समन सकल-सोंकट-र्वकट ॥१॥ 

 

र्जनके शरीर का रोंग उदयकाल के सूयि के समान है, ज  समुद्र 

लााँघकर श्रीजानकीजी के श क क  हरने वाले, र्जनकी भुजाएों  लम्बी 

हैं, र्जनकी मूती ऐसी भयोंकर है मान  काल ों ल के भी काल हैं। लोंका-

रुपी गम्भीर वन क  जलाने  वाले, र्नडर, टेढ़ी भौोंह  वाले तथा बलवान् 

राक्षस ों का मन मद और गवि का नाश करने वाले हैं, तुलसीदास जी 

कहते हैं – ऐसे श्री पवनकुमार सेवा करने वाल ों क  अत्योंत सुगमता 

से प्राप्त ह ने वाले, अपने सेवक ों की भलाई करने के र्लये सदा प्रसु्तत 

रहते हैं वाले तथा गुण गाने वाले , प्रणाम करने एवों स्मरण और नाम 

जपने वाले भक्त ों का सभी कर्ठन और भयानक सोंकट ों का नाश 

करने वाले हैं ॥१॥  

  

स्वनि-सैल-सोंकास क र्ट-रर्ब-तरुन-तेज-घन। 
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उर र्बसाल भुज-दोंड चोंड नख-बज्र बज्र-तन॥ 

 

र्पोंग नयन, भृकुटी कराल रसना दसनानन। 

कर्पस केस, करकस लाँगूर, खल-दल बल भानन॥ 

 

कह तुलर्सदास बस जासु उर मारुतसुत मूरर्त र्बकट। 

सोंताप पाप तेर्ह पुरुष पर्हों सपनेहुाँ नर्हों आवत र्नकट ॥२॥ 

  

सुवणि पवित-सुमेरु के वाले समान शरीर से, कर ड ों तरुण सूयि के 

सदृश अनन्त तेज प्रकट ह  रहा है, इनकी चाती चौडी है, भुजदोंड 

प्रचोंड है, नाखून तथा शरीर भुजाओों वज्र के समान हैं, भौोंह, जीभ, 

दााँत और मुख र्वकराल हैं, बाल भूरे रोंग के तथा पूाँि कठ र और 

दुष् ों के दल-बल का र्वनाश करने वाली है। तुलसीदासजी कहते हैं 

– हनुमान जी की ऐसी भयोंकर मूर्ति र्जसके हृदय में र्नवास करती 

है, उस पुरुष के समीप दुःख और पाप स्वप्न में भी नही ों आते ॥२॥ 

   

झलूना 

 

 पोंचमुख-िमुख-भृगु मुख्य भट 

असुर सुर, सवि-सरर-समर समरत्थ सूर । 

बााँकुर  बीर र्बरुदैत र्बरुदावली, बेद बोंदी बदत पैजपूर ॥ 

 

जासु गुनगाथ रघुनाथ कह, जासुबल, 

र्बपुल-जल-भररत जग-जलर्ध झरू । 

दुवन-दल-दमनक  कौन तुलसीस है, 

पवन क  पूत रजपूत रुर  ॥३॥ 
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र्शव, कार्तिकेय, भृगुकुल प्रधान परशुराम, दैत्य और देवता आर्द 

वीर ों में हनुमान जी समथि वीर और युद्ध रुपी नदी से पार जाने में 

य ग्य य द्धा हैं। वेद और बन्दीजन कहते हैं, की वह प्रर्तज्ञा पूणि करने 

वालेऔर यशस्वी हैं। र्जनके गुण ों की कथा स्वयों रघुनाथ जी ने 

श्रीमुख से कही है तथा र्जनके अर्तशय पराक्रम से अपार जल से 

भरा हुआ सोंसार-समुद्र सूख गया। दीन ों के दुःख का दमन करने 

वाले तुलसी के स्वामी सुन्दर राजपुत्र पवन कुमार के र्सवा दूसरा 

कौन है? अथाित क ई नही ों है ॥३॥  

 

घनाक्षरी 

 

भानुस ों पढ़न हनुमान गये भानु मन- 

अनुमार्न र्ससु-केर्ल र्कय  फेरफार स । 

पार्िले पगर्न गम गगन मगन-मन, 

क्रम क  न भ्रम, कर्प बालक र्बहार स  ॥ 

 

कौतुक र्बल र्क ल कपाल हरर हर र्बर्ध, 

ल चनर्न चकाचौोंधी र्चिर्न खभार स । 

बल कैं धौों बीर-रस धीरज कै, साहस कै, 

तुलसी सरीर धरे सबर्न क  सार स ।। ४।। 

 

 सूयि भगवान के समीप में हनुमान् जी र्वद्ा पढ़ने के र्लये गये, 

सूयिदेव ने मन में बालक ों का खेल समझकर बहाना र्कया र्क मैं 

क्तस्थर नही ों रह सकता और र्बना आमने-सामने के पढ़ना-पढ़ाना 
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असम्भव है। हनुमान् जी ने सूयि की ओर मुख करके पीठ की तरफ 

पैर ों से प्रसन्न-मन आकाश-मागि में बालक ों के खेल के समान उल्टा 

चलना प्रारोंभ कर र्दया और उससे पाठ्यक्रम में र्कसी प्रकार का 

भ्रम नही ों हुआ। इस अचरज भरे कौतुक क  देखकर इन्द्रार्द 

ल कपाल, र्वषु्ण, रुद्र और ब्रह्मा की आाँखें चौोंर्धया गयी ों तथा र्चि में 

खलबली उत्पन्न ह  गयी। तुलसीदासजी कहते हैं, सभी यह र्वचार 

करने लगे र्क क्या यह मूतीमान बल है?, वीररस है, साहस है, अथवा 

इन सबके सार ने ही शरीर धारण र्कया हुआ है। ॥४॥ 

  

भारत में पारथ के रथ केथू कर्पराज, 

गाज्य  सुर्न कुरुराज दल हल बल भ । 

कह्य  द्र न भीषम समीर सुत महाबीर, 

बीर-रस-बारर-र्नर्ध जाक  बल जल भ  ॥ 

 

बानर सुभाय बाल केर्ल भूर्म भानु लार्ग, 

फलाँग फलााँग हूाँतें घार्ट नभतल भ । 

नाई-नाई माथ ज रर-ज रर हाथ ज धा ज हैं, 

हनुमान देखे जगजीवन क  फल भ  ॥५॥ 

  

महाभारत के युद्ध में अजुिन के रथ की पताका पर कर्पराज हनुमान् 

जी ने गजिन र्कया, र्जसक  सुनकर कौरव ों की सेना में  में घबराहट 

उत्पन्न ह  गयी। द्र णाचायि और भीष्म-र्पतामह ने कहा र्क पवनतनय 

हनुमान बडे बलवान हैं। र्जनका बल वीररस रुपी समुद्र का जल है। 

वानर स्वभाव से बाल्य काल में पृथ्वी से लेकर सूयि तक कूदने कुदान 

में आकाश-मण्डल एक पग से भी कम ह  गया था। समस्त य द्धागण 

मस्तक झुका कर और हाथ ज ड-ज डकर हनुमान जी का दशिन 



 

  
  

श्री हनुमान बाहुक 11 

 

www.shdvef.com  

करते हैं और कहते हैं र्क “हनुमान् जी के दशिन से हमारा सोंसार में 

जन्म ह ना सफल ह  गया” ॥५॥   

 

 

ग -पद पय र्ध करर ह र्लका ज्य ों लाई लोंक, 

र्नपट र्नसोंक परपुर गलबल भ । 

द्र न-स  पहार र्लय  ख्याल ही उखारर कर, 

कों दुक-ज्य ों कर्प खेल बेल कैस  फल भ ॥ 

 

सोंकट समाज असमोंजस भ  रामराज, 

काज जुग पूगर्न क  करतल पल भ । 

साहसी समत्थ तुलसी क  नाह जाकी बााँह, 

ल कपाल पालन क  र्फर र्थर थल भ  ॥६॥ 

 

समुद्र क  ग खुर के समान पार करके,  र्नडर ह कर लोंका-जैसी 

सुरर्क्षत नगरी क  ह र्लका के सदृश जला डाला, र्जससे पराये शतु्र 

के पुर में खलबली मच गयी। द्र ण जैसा भारी पवित खेल खेल में ही 

उखाड कर गेंद की तरह उठा र्लया, जैसे वह बेल फल के समान 

क्रीडा की सामग्री ह । समस्त वानर समाज सोंकट मे पडा था और 

स्वयों राजा राम दुर्वधा में थे, ऐसे समय में युग ों का काम हनुमान जी 

के हाथ ों पलभर में पूरा हुआ था। तुलसी के स्वामी श्री हनुमान बडे 

ही साहसी और सामर्थ्िवान् हैं, र्जनकी भुजा बल से ल कपाल ों का 

पालन हुआ तथा पृथ्वी पुन: क्तस्थर हुई। ॥६॥ 

   

कमठ की पीर्ठ जाके ग डर्न की गाडैं मान , 

नाप के भाजन भरर जल र्नर्ध जल भ । 
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जातुधान-दावन परावन क  दुगि भय , 

महामीन बास र्तर्म त मर्न क  थल भ ॥ 

 

कुम्भकरन-रावन पय द-नाद-ईोंधन क , 

तुलसी प्रताप जाक  प्रबल अनल भ । 

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान, 

साररख  र्त्रकाल न र्त्रल क महाबल भ  ॥७॥ 

 

हनुमान जी के कूदने से कच्छप की पीठ में ऐसा भारी गड्ढा ह  गया 

मान  समुद्र का जल नापने का पात्र ह । राक्षस ों का नाश करते समय 

वह ही उनके भागकर र्िपने का दुगि हुआ तथा बहुत से बडे मत्स् ों 

के रहने का स्थान हुआ। तुलसीदासजी कहते हैं:- श्री हनुमान का 

बल रावण, कुम्भकणि और मेघनाद रुपी ईोंधन क  जलाने के र्लए 

प्रचण्ड अर्ि है। भीष्म र्पतामह कहते हैं – मेरी समझ में हनुमान् जी 

के समान अत्यन्त बलवान् तीन ों काल और तीन ों ल क ों में क ई नही ों 

हुआ। ॥७॥ 

   

दूत रामराय क , सपूत पूत पौनक , 

तू अोंजनी क  नन्दन प्रताप भूरर भानु स । 

सीय-स च-समन, दुररत द ष दमन, 

सरन आये अवन, लखन र्प्रय प्रान स  ॥ 

 

दसमुख दुसह दररद्र दररबे क  भय , 

प्रकट र्तल क ओक तुलसी र्नधान स । 

ज्ञान गुनवान बलवान सेवा सावधान, 

साहेब सुजान उर आनु हनुमान स  ॥८॥ 
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आप राजा रामचन्द्र जी के दूत, पवनदेव के सुय ग्य पुत्र, माता अोंजनी 

क  आनन्द देने वाले, असोंख्य सूयों के समान तेजस्वी, सीताजी के 

श कनाशक, पाप तथा अवगुण के नष् करने वाले, शरणागत ों की 

रक्षा करने वाले और लक्ष्मणजी क  प्राण ों के समान र्प्रय हैं। 

तुलसीदासजी के दुस्सह दररद्र-रुपी रावण का नाश करने के र्लये 

आप तीन ों ल क ों में आश्रय रूप प्रकट हुए हैं। अरे ल ग ! तुम ज्ञानी, 

गुणवान्, बलवान् और सेवा में सजग हनुमान् जी के समान चतुर 

स्वामी का ध्यान कर  ॥८॥ 

   

दवन-दुवन-दल भुवन-र्बर्दत बल, 

बेद जस गावत र्बबुध बोंदीि र क । 

पाप-ताप-र्तर्मर तुर्हन-र्वघटन-पटु, 

सेवक-सर रुह सुखद भानु भ र क ॥ 

 

ल क-परल क तें र्बस क सपने न स क, 

तुलसी के र्हये है भर स  एक ओर क । 

राम क  दुलार  दास बामदेव क  र्नवास, 

नाम कर्ल-कामतरु केसरी-र्कस र क  ॥९॥ 

 

दानव ों की सेना क  नष् करने में र्जनका पराक्रम र्वश्व-र्वख्यात है, 

वेद यश-गान करते हैं र्क देवताओों क  कारागार से िुडाने वाला 

पवनकुमार के र्सवा दूसरा कौन है? आप पाप और तों रुपी अन्धकार 

और कष् रुपी शीत का नाश करने में प्रवीण तथा सेवक रुपी कमल 
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क  सुख देने के र्लए र्लये प्रातःकाल रुपी सूयि के समान हैं। तुलसी 

के हृदय क  एकमात्र हनुमान् जी का भर सा है, ल क परल क मे 

श क रर्हत करने वाले आप अपने भक्त  क  स्वप्न में भी श क नही ों 

ह ने देते। रामचन्द्रजी के दुलारे,  र्शव-स्वरुप अथाित ग्यारह रुद्र में 

एक, केसरी नन्दन का नाम कर्लकाल में कल्प-वृक्ष के समान है, 

इच्छा अनुसार फल देने वाला है  ॥९॥ 

   

महाबल-सीम महाभीम महाबान इत, 

महाबीर र्बर्दत बराय  रघुबीर क । 

कुर्लस-कठ र तनु ज रपरै र र रन, 

करुना-कर्लत मन धारर्मक धीर क  ॥ 

 

दुजिन क  कालस  कराल पाल सज्जन क , 

सुर्मरे हरनहार तुलसी की पीर क । 

सीय-सुख-दायक दुलार  रघुनायक क , 

सेवक सहायक है साहसी समीर क  ॥१०॥ 

  

आप अत्यन्त पराक्रम-बल की सीमा, अर्तशय कराल, बडे बहादुर 

और रघुनाथजी द्वारा चुने हुए महाबलवान् र्वख्यात य द्धा हैं। जहााँ 

समर में आवश्यकता पडने पर वज्र के समान कठ र शरीर रणस्थल 

में क लाहल मचा देता है, वही श्री हनुमान करुणा एवों धैयि के स्थान 

और मन से धमािचरण करने वाले हैं। दुष् ों के र्लये काल के समान 

भयानक, सज्जन ों क  पालने वाले और केवल स्मरण मात्र से तुलसी 

के दुःख क  हरने वाले हैं। सीताजी क  सुख देने वाले, रघुनाथजी के 
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दुलारे और सेवक ों की सहायता करने में पवनकुमार बडे ही साहसी 

हैं। ॥१०॥  

 

रर्चबे क  र्बर्ध जैसे, पार्लबे क  हरर, 

हर मीच माररबे क , ज्याईबे क  सुधापान भ । 

धररबे क  धरर्न, तरर्न तम दर्लबे क , 

स क्तखबे कृसानु, प र्षबे क  र्हम-भानु भ ॥ 

 

खल-दुःख द र्षबे क , जन-पररत र्षबे क , 

मााँर्गब  मलीनता क  म दक सुदान भ । 

आरत की आरर्त र्नवाररबे क  र्तहुाँ पुर, 

तुलसी क  साहेब हठील  हनुमान भ  ॥११॥ 

 

  

आप सृर्ष्-रचना के र्लये ब्रह्मा के समान, भक्त ों का पालन करने के 

र्लए श्रीर्वषु्ण के समान , सोंहार के र्लए र्शव जी के समान और 

र्जलाने के र्लये अमृत के समान हैं। धारण करने में धरती के समान, 

अन्धकार का नाश करने में सूयि के समान, सुखाने में अर्ि के समान, 

प षण करने में चन्द्रमा के सामान हैं। दुष् ों क  दुःख देने वाले वह 

दुःख रूप हैं, सेवक ों क  सोंतुष् करने वाले एवों तुच्छ वासु्त माोंगने 

वाल ों क  म दक प्रदान करने वाले हैं। तीन ों ल क ों में दुःक्तखय ों के 

दुःख दूर करने के र्लए तुलसी के स्वामी श्रीहनुमान् जी दृढ़-प्रर्तज्ञ 

हैं। ॥११॥  
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सेवक स्य काई जार्न जानकीस मानै कार्न, 

सानुकूल सूलपार्न नवै नाथ नााँक क । 

देवी देव दानव दयावने है्व ज रैं  हाथ, 

बापुरे बराक कहा और राजा रााँक क  ॥ 

 

जागत स वत बैठे बागत र्बन द म द, 

ताके ज  अनथि स  समथि एक आाँक क । 

सब र्दन रुर  परै पूर  जहााँ-तहााँ तार्ह, 

जाके है भर स  र्हये हनुमान हााँक क  ॥१२॥ 

 

  

सेवक हनुमान् जी की सेवा समझकर जानकीनाथ श्री राम उनके 

कृतज्ञ हैं, र्शवजी सदा अनुकूल रहते हैं और स्वगि के स्वामी इन्द्र 

माथा नवाते है। देवी-देवता, दानव सब दया के पात्र बनकर प्रणाम 

करते हैं, र्फर दूसरे बेचारे दररद्र-दुःक्तखया,  राजा, राणा और रोंक की 

क्या कहें। हनुमान जी के सेवक का जागते, स ते, बैठते, ड लते, 

क्रीडा करते और आनन्द में मि रहते सदा मोंगल ही ह ता है। र्जनके 

हृदय में श्री अोंजनी कुमार की हााँक का भर सा है, उनक  सदा सभी 

जगह, सब कुि प्राप्त ह ता है। ॥१२॥ 

   

सानुग सगौरर सानुकूल सूलपार्न तार्ह, 

ल कपाल सकल लखन राम जानकी। 

ल क परल क क  र्बस क स  र्तल क तार्ह, 

तुलसी तमाइ कहा काहू बीर आनकी ॥ 

 

केसरी र्कस र बन्दीि र के नेवाजे सब, 
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कीरर्त र्बमल कर्प करुनार्नधान की। 

बालक-ज्य ों पार्लहैं कृपालु मुर्न र्सद्ध ताक , 

जाके र्हये हुलसर्त हााँक हनुमान की ॥१३॥ 

 

  

र्जसके हृदय में हनुमान् जी की हााँक उल्लर्सत ह ती है, उन श्री 

हनुमान के सेवक ों  पर  पाविती जी के सर्हत शोंकर भगवान्, समस्त 

ल कपाल, श्रीरामचन्द्र, जानकी और लक्ष्मणजी भी प्रसन्न रहते हैं। 

तुलसीदासजी कहते हैं र्फर ल क और परल क में श करर्हत हुए 

उस प्राणी क  तीन ों ल क ों में र्कसी य द्धा के आर्श्रत ह ने की क्या 

लालसा ह गी। दया र्नकेतन,  केसरी नन्दन, र्नमिल कीर्तिवाले 

हनुमान् जी के प्रसन्न ह ने से समू्पणि र्सद्ध-मुर्न उस मनुष्य पर दयालु 

ह कर, उसका बालक के समान पालन करते हैं, उन करुणार्नधान 

कपीश्वर की कीर्ति ऐसी ही र्नमिल है। ॥१३॥  

 

करुनार्नधान, बलबुक्तद्ध के र्नधान 

म द-मर्हमा र्नधान, गुन-ज्ञान के र्नधान हौ। 

बामदेव-रुप भूप राम के सनेही, 

नाम लेत-देत अथि धमि काम र्नरबान हौ॥ 

 

आपने प्रभाव सीताराम के सुभाव सील, 

ल क-बेद-र्बर्ध के र्बदूष हनुमान हौ। 

मन की बचन की करम की र्तहूाँ प्रकार, 

तुलसी र्तहार  तुम साहेब सुजान हौ ॥१४॥ 
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श्री हनुमान दया के स्थान, बुक्तद्ध-बल के धाम, आनन्द मर्हमा के 

मक्तन्दर और गुण-ज्ञान के र्नकेतन हैं। राजा रामचन्द्र के से्नही, शोंकर 

जी के रूप और नाम लेने पर अथि, धमि, काम, म क्ष के प्रदान करने 

वाले हैं। हे हनुमान् जी आप अपनी शक्तक्त से और श्री राम जी के 

शील-स्वभाव से लौर्कक और वैर्दक र्वर्धय ों  के पक्तण्डत ह । मन, 

वचन, कमि तीन ों प्रकार से तुलसी आपका दास है और आप 

तुलसीदास के चतुर स्वामी ह । ॥१४॥   

 

मन क  अगम, तन सुगम र्कये कपीस, 

काज महाराज के समाज साज साजे हैं। 

देव-बोंदी ि र रनर र केसरी र्कस र, 

जुग जुग जग तेरे र्बरद र्बराजे हैं। 

बीर बरज र, घर्ट ज र तुलसी की ओर, 

सुर्न सकुचाने साधु खल गन गाजे हैं। 

र्बगरी साँवार अोंजनी कुमार कीजे म र्हों, 

जैसे ह त आये हनुमान के र्नवाजे हैं ॥१५॥ 

 

  

हे कर्पराज  महाराज रामचन्द्रजी के कायि के र्लये सारे साज-समाज 

क  सजाकर, ज  काम मन क  भी दुगिम था, उसक  आपने सुगम 

कर र्दया। हे केशरीर्कश र आप देवताओों क  कारागार से मुक्त 

र्दलाने वाले, सोंग्राम-भूर्म में क लाहल मचाने वाले वीर हैं, आपका 

यश युग-युग से सोंसार में र्वराज रहा है। र्फर हे शक्तक्तशाली य द्धा 

आपका बल तुलसी के र्लये क्य ों घट गया?  यह सुनकर साधु दुखी 
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हैं और दुष्गण प्रसन्न ह  रहे हैं। हे अोंजनीकुमार, मेरी र्बगडी उसी 

तरह सुधाररये र्जस प्रकार आपके प्रसन्न ह ने से आपके भक्त ों का 

कल्याण ह ता आया है। ॥१५॥  

 

सवैया  

 

जान र्सर मर्न हौ हनुमान सदा जन के मन बास र्तहार । 

ढ़ार  र्बगार  मैं काक  कहा केर्ह कारन खीझत हौों त  र्तहार ॥ 

 

साहेब सेवक नाते त  हात  र्कय  स  तहााँ तुलसी क  न चार । 

द ष सुनाये तें आगेहुाँ क  ह र्शयार ह्वैं  ह ों मन तौ र्हय हार  ॥१६॥ 

 

 हे हनुमान् जी आप ज्ञान-र्शर मणी हैं और सेवक ों के मन में आपका 

सदा र्नवास है। मैं र्कसी का क्या र्गराता वा र्बगाडता हूाँ। हे स्वामी! 

र्फर आप मुझसे क्य ों रूठते ह ?  यर्द आप सेवक-स्वामी सम्बन्ध 

का त्याग कर दें गे त  तुलसीदास बेचारा कहााँ जायेगा? यद्र्प मेरा 

मन र्हम्मत हार गया है तब भी कृपया करके मेरा अपराध सुना 

दीर्जये, र्जसमें अपना द ष जान कर मैं आगे के र्लये सावधान ह  

जाऊाँ । ॥१६॥ 

   

तेरे थपे उथपै न महेस, थपै र्थरक  कर्प जे घर घाले। 

तेरे र्नवाजे गरीब र्नवाज र्बराजत बैररन के उर साले॥ 

 

सोंकट स च सबै तुलसी र्लये नाम फटै मकरी के से जाले। 

बूढ़ भये, बर्ल, मेररर्ह बार, र्क हारर परे बहुतै नत पाले ॥१७॥ 
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हे वानरराज! आपके बसाये हुए क  शोंकर भगवान भी नही ों उखाड 

सकते और र्जस घर क  आपने नष् कर र्दया उसक  कौन बसा 

सकता है?  हे गरीब र्नवाज! आप र्जस पर प्रसन्न रहते ह  , वह 

शतु्रओों के हृदय में पीडा रूप ह कर र्वराजता हैं। तुलसीदास जी 

कहते हैं र्क, श्री हनुमान जी का नाम लेने से समू्पणि सोंकट और स च 

मकडी के जाले के समान नष् ह  जाते हैं। हे बर्लहारी! क्या आप 

मेरी ही बार बूढे़ ह  गये ह  ? अथवा बहुत-से गरीब ों का पालन करते 

करते अब थक गये ह ? अथाित क्या कारण है की आप मेरा सोंकट 

दूर करने में र्वलम्ब कर रहे ह । ॥१७॥  

  

र्सोंधु तरे, बडे बीर दले खल, जारे हैं लोंक से बोंक मवा से। 

तैं रर्न-केहरर केहरर के र्बदले अरर-कुों जर िैल िवा से॥ 

 

त स ों समत्थ सुसाहेब सेई सहै तुलसी दुख द ष दवा से। 

बानर बाज ! बढे़ खल-खेचर, लीजत क्य ों न लपेर्ट लवा-से॥ १८॥ 

 

  

आपने समुद्र लााँघकर बडे-बडे दुष् राक्षस ों का र्वनाश करके लोंका 

जैसे र्वकट गढ़ क  जला डाला। हे सोंग्राम-रुपी वन के र्सोंह आपने 

राक्षस शतु्ररुपी हाथी के बच् ों क  र्सोंह की भााँर्त र्वनष् कर डाला। 

आप जैसे समथि और अचे्छ स्वामी की सेवा करते हुए भी तुलसी द ष 

और दुःख की आग क  सहन कर रहा है, यह आश्चयि की बात है। हे 

वानर-रुपी बाज, बहुत से दुष्जन रुपी पक्षी बढ़ गये हैं, उनक  आप 

बटेर के समान क्य ों नही ों पकड लेते। ॥१८॥ 

   



 

  
  

श्री हनुमान बाहुक 21 

 

www.shdvef.com  

अच्छ-र्वमदिन कानन-भार्न दसानन आनन भा न र्नहार । 

बाररदनाद अकों पन कुों भकरन्न-से कुों जर केहरर-बार ॥ 

 

राम-प्रताप-हुतासन, कच्छ, र्बपच्छ, समीर समीर-दुलार । पाप-तें 

साप-तें ताप र्तहूाँ-तें सदा तुलसी कहाँ स  रखवार  ॥१९॥ 

  

हे अक्षयकुमार क  मारने वाले हनुमान् जी आपने अश क-वार्टका 

का र्वध्वोंस र्कया और रावण जैसे प्रतापी य द्धा के मुख के तेज की 

ओर तक नही ों देखा अथाित् उसकी कुि भी परवाह नही ों की। आप 

मेघनाद, अकम्पन और कुम्भकणि -जैसे हार्थय ों के मद क  चूणि 

करने में तरुण र्सोंह के समान हुए। हे पवन के दुलारे पुत्र , पक्षरुप 

र्तनक ों के ढेर के र्लये भगवान राम का प्रताप अर्ि तुल्य है और 

पवनकुमार उसक  जलाने के र्लये पवन-रुप हैं। वह पवननन्दन ही 

तुलसीदास क  सविदा पाप, शाप और सोंताप – तीन ों से रक्षा करने 

वाले हैं। ॥१९॥  

घनाक्षरी 

 

जानत जहान हनुमान क  र्नवाज्यौ जन, 

मन अनुमार्न बर्ल, ब ल न र्बसाररये। 

सेवा-ज ग तुलसी कबहुाँ कहा चूक परी, 

साहेब सुभाव कर्प सार्हबी साँभाररये ॥ 

 

अपराधी जार्न कीजै सासर्त सहस भााँर्त, 

म दक मरै ज  तार्ह माहुर न माररये। 

साहसी समीर के दुलारे रघुबीर जू के, 

बााँह पीर महाबीर बेर्ग ही र्नवाररये ॥२०॥ 
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र्जसक  समस्त सोंसार जानता है, हे हनुमान् जी मैं बर्ल जाता हूाँ, 

कृपया र्वचार कर अपनी प्रर्तज्ञा क  न भुलाइये।  हे स्वामी कर्पराज! 

तुलसीदस त  कभी आपकी सेवा के य ग्य था ही नही ों ?  न जाने कहााँ 

चूक हुई है। हे हनुमान, आप अपने स्वामी वाले  स्वाभाव क  

सोंभार्लये और यर्द आप मुझे अपराधी समझते ह ों त  अनेक ों दण्ड 

दीर्जये, र्कनु्त ज  लड्डू देने से मरता ह  उसक  र्वष से न माररये। 

हे महाबली, साहसी, पवन के दुलारे, रघुनाथजी के प्यारे, मेरी भुजाओों 

की पीडा क  अर्तशीघ्र दूर कीर्जये ॥२०॥   

 

बालक र्बल र्क, बर्ल बारेतें आपन  र्कय , 

दीनबनु्ध दया कीन्ही ों र्नरुपार्ध न्याररये। 

रावर  भर स  तुलसी के, रावर ई बल, 

आस रावरीयै दास रावर  र्बचाररये ॥ 

 

बड  र्बकराल कर्ल, काक  न र्बहाल र्कय , 

माथे पगु बर्ल क , र्नहारर स  र्नवाररये। 

केसरी र्कस र, रनर र, बरज र बीर, 

बााँहुपीर राहुमातु ज्यौों पिारर माररये ॥२१॥ 

 

हे दीनबनु्ध, मैं बर्ल जाता हूाँ, बालक क  देखकर आपने लडकपन से 

ही अपनाया और मायारर्हत अन खी दया की। स र्चये त  सही, 

तुलसी आपका दास है, इसक  आपका भर सा, आपका ही बल और 

आपसे ही आशा है। अत्यन्त भयानक कर्लकाल ने र्कसक  व्याकुल 
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नही ों र्कया? बर्लहारी है आपकी, देक्तखये यह बलवान कर्लकाल मेरे 

मस्तक पर अपना पैर रख रहा है, अब त  उसक  हटाइये। हे केशरी 

र्कश र, बरज र वीर हनुमान, आप रण में क लाहल उत्पन्न करने 

वाले हैं। जैसे आपने राहु की माता र्सोंर्हका का वध र्कया था, उसी 

समान मेरी बाहु की पीडा क  पिाडकर मार डार्लये ॥२१॥ 

  

उथपे थपनर्थर थपे उथपनहार, 

केसरी कुमार बल आपन  साँभाररये। 

राम के गुलामर्न क  कामतरु रामदूत, 

म से दीन दूबरे क  तर्कया र्तहाररये ॥ 

 

साहेब समथि त स ों तुलसी के माथे पर, 

स ऊ अपराध र्बनु बीर, बााँर्ध माररये। 

प खरी र्बसाल बााँहु, बर्ल, बाररचर पीर, 

मकरी ज्यौों पकरर कै बदन र्बदाररये ॥२२॥ 

 

  

हे केशरीकुमार! आप उजडे हुए सुग्रीव, र्वभीषण आर्द क  बसाने 

वाले और बसे हुए रावणार्द क  उजाडने वाले हैं, अपने उस बल का 

स्मरण कीर्जये। हे रामदूत!  रामचन्द्रजी के सेवक ों के र्लये आप 

कल्पवृक्ष हैंऔर मुझ जैसे दीन-दुबिल ों क  आपका ही सहारा है। हे 

वीर! तुलसी के माथे पर आपके समान समथि स्वामी र्वद्मान रहते 

हुए भी वह बााँधकर मारा जाता है। बर्लहारी जाता हूाँ, मेरी भुजा 

र्वशाल प खरी के समान है और यह पीडा उसमें जलचर के सदृश 
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है, अत: जलचरी के समान इसक  पकडकर इसका मुख फाड 

डार्लये ॥२२॥  

 

राम क  सनेह, राम साहस लखन र्सय, 

राम की भगर्त, स च सोंकट र्नवाररये। 

मुद-मरकट र ग-बाररर्नर्ध हेरर हारे, 

जीव-जामवोंत क  भर स  तेर  भाररये॥ 

 

कूर्दये कृपाल तुलसी सुपे्रम-पब्बयतें, 

सुथल सुबेल भालू बैर्ठ कै र्बचाररये। 

महाबीर बााँकुरे बराकी बााँह-पीर क्य ों न, 

लोंर्कनी ज्य ों लात-घात ही मर रर माररये ॥२३॥ 

 

  

हे हनुमान, मेरा रामचन्द्रजी के प्रर्त से्नह, रामचन्द्रजी की भक्तक्त, राम-

लक्ष्मण और जानकीजी के प्रर्त अनुराग पर र्वचार कर मेरे श क-

सोंकट क  दूर कीर्जये। आनन्दरुपी बोंदर र ग-रुपी अपार समुद्र क  

देखकर मन में हार गये हैं परनु्त जीवरुपी जामवोंत क  आपपर बडा 

भर सा है। हे कृपालु  तुलसी के सुन्दर पे्रमरुपी पवित से कूर्दये, शे्रष्ठ 

स्थान हृदय रुपी सुबेल पवित पर बैठे हुए जीवरुपी जाम्बवन्त जी 

र्चोंता कर रहे हैं। हे बाोंके महाबली, जैसे आपने एक ही लात मे 

पीडारुर्पणी लोंर्कनी क  मार डाला था वैसे ही इस तुच्छ बाहुपीडा 

क  मर डकर मार डार्लए ॥२३॥ 

  

ल क-परल कहुाँ र्तल क न र्बल र्कयत, 

त से समरथ चष चाररहूाँ र्नहाररये। 

कमि, काल, ल कपाल, अग-जग जीवजाल, 
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नाथ हाथ सब र्नज मर्हमा र्बचाररये ॥ 

 

खास दास रावर , र्नवास तेर  तासु उर, 

तुलसी स  देव दुखी देक्तखयत भाररये। 

बात तरुमूल बााँहुसूल कर्पकचु्छ-बेर्ल, 

उपजी सकेर्ल कर्पकेर्ल ही उखाररये ॥२४॥ 

 

 मैं चार ों ओर देखता हूाँ परनु्त तीन  ल क, परल क और तीन ों काल 

में मुझे आपके समान य ग्य क ई नही ों र्दखायी देता। हे नाथ! कमि, 

काल, ल कपाल तथा समू्पणि स्थावर-जोंगम जीवसमूह आपके ही 

हाथ में हैं, आप अपनी मर्हमा क  र्वचाररये। हे देव! तुलसी आपका 

र्नजी सेवक है, उसके हृदय में आपका र्नवास है। ऐसे सेवक 

तुलसीदास का यह भारी दुःख अओसे कैसे देखा जाता है? बाोंहरुपी 

वृक्ष की जड में बाहू पीडा रुपी ज  लता उपजी है, हे हनुमान ! इसे 

वानरी खेल से उखाड डार्लये। ॥२४॥   

 

करम-कराल-कों स भूर्मपाल के भर से, 

बकी बकभर्गनी काहू तें कहा डरैगी। 

बडी र्बकराल बाल घार्तनी न जात कर्ह, 

बााँहूबल बालक िबीले ि टे िरैगी ॥ 

 

आई है बनाइ बेष आप ही र्बचारर देख, 

पाप जाय सबक  गुनी के पाले परैगी। 

पूतना र्पसार्चनी ज्यौों कर्पकान्ह तुलसी की, 

बााँहपीर महाबीर तेरे मारे मरैगी ॥२५॥ 
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भयोंकर कमिरुपी कों सराजा के बल पर, र गरुपी बकासुर की बहन 

पूतना राक्षसी क्या र्कसी से डरेगी? इस अत्योंत भयावनी, बालक ों क  

खाने वाली की दुष्ता कही नही ों जाती है, यह मेरे बाहुबल रुपी ि टे 

ि टे बालक ों क  छ्लेगी। हे हनुमान! आप ही र्वचारकर देक्तखये, वह 

सुन्दर रूप बनाकर आयी है, यर्द आप जैसे गुणी के पाले पडेगी 

तभी सभी का दुःख दूर ह गा। हे महाबली कर्पराज तुलसी की बाहु 

की पीडा पूतना र्पशार्चनी के समान है और आप बालकृष्ण-रुप हैं, 

यह आपके ही हाथ ों से मरेगी। ॥२५॥   

 

  

भालकी र्क कालकी र्क र ष की र्त्रद ष की है, 

बेदन र्बषम पाप ताप िल िााँह की। 

करमन कूट की र्क जन्त्र मन्त्र बूट की, 

परार्ह जार्ह पार्पनी मलीन मन मााँह की ॥ 

 

पैहर्ह सजाय, नत कहत बजाय त र्ह, 

बाबरी न ह र्ह बार्न जार्न कर्प नााँह की। 

आन हनुमान की दुहाई बलवान की, 

सपथ महाबीर की ज  रहै पीर बााँह की ॥२६॥ 

 

  

पता नही ों यह कर्ठन पीडा कपाल की र्लखावट है या समय, क्र ध 

अथवा दैर्हक, दैर्वक, भौर्तक तीन ों प्रकार के ताप के कारण या मेरे 

भयोंकर पाप ों का पररणाम है अथवा कपट की िाया है अथवा 

मारणार्द प्रय ग अथवा यन्त्र-मन्त्र रुपी वृक्ष का फल है। ज  भी ह , 

हे पार्पनी तू मन की मैली मर्लनता है, भाग जा, नही ों त  सजा पाएगी। 

मैं डोंके की च ट से कहे देता हूाँ र्क श्री हनुमान का स्वभाव जानते 
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हुए भी पागलपन मत कर। महाबीर बलवान् हनुमान् जी की दुहाई 

और सौगन्ध है ज  मेरे बाहुओों की पीडा रह जाए। ॥२६॥   

 

र्सोंर्हका साँहारर बल, सुरसा सुधारर िल, 

लोंर्कनी पिारर मारर बार्टका उजारी है। 

लोंक परजारर मकरी र्बदारर बारबार, 

जातुधान धारर धूररधानी करर डारी है॥ 

 

त रर जमकातरर मोंद दरी कढ़ रर आनी, 

रावन की रानी मेघनाद महाँतारी है। 

भीर बााँह पीर की र्नपट राखी महाबीर, 

कौन के सक च तुलसी के स च भारी है ॥२७॥ 

 

 मैं बर्ल जाता हूाँ, र्सोंर्हका के बल का सोंहार कर, सुरसा के िल क  

सुधार कर, आपने लोंर्कनी क  मार र्गराया और अश क-वार्टका क  

उजाड डाला और लोंकापुरी का र्वनाश कर र्कया। यमराज का 

खड्ग अथाित् रावण के महल का फाटक त ड कर आप उस 

मोंद दरी क  राजमहल से बाहर खी ोंच लाए ज  मेघनाद की माता और 

रावण की पटरानी थी। हे महाबली कर्पराज! तुलसी क  बडा स च 

है की र्कसक सोंक च में पडकर आपने केवल मेरे बाहु की पीडा के 

भय क  ि ड रखा है। ॥२७॥   

 

तेर  बार्ल केर्ल बीर सुर्न सहमत धीर, 

भूलत सरीर सुर्ध सक्र-रर्ब-राहु की। 

तेरी बााँह बसत र्बस क ल कपाल सब, 

तेर  नाम लेत रहै आरर्त न काहु की ॥ 
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साम दान भेद र्बर्ध बेदहू लबेद र्सर्ध, 

हाथ कर्पनाथ ही के च टी च र साहु की। 

आलस अनख पररहास कै र्सखावन है, 

एते र्दन रही पीर तुलसी के बाहु की ॥२८॥ 

 

  

हे वीर! आपके लडकपन का खेल सुनकर धीरजवान् भी भयभीत ह  

जाते हैं और इन्द्र, सूयि तथा राहु तक क  अपने शरीर की सुर्ध नही ों 

रहती। आपके बाहुबाल से सभी ल कपाल श करर्हत ह कर बसते 

हैं और आपका नाम लेने से र्कसी का दुःख नही ों रह जाता। साम, 

दान और भेद-नीर्त का र्वधान तथा वेद और लवेद की र्सक्तद्धयााँ सभी 

आप ही के प्रताप से र्सद्ध हैं। साहूकार और च र द न ों की लगाम 

आप ही के हाथ मे है। तुलसीदास क  ज  इतने र्दन तक बाहु की 

पीडा रही है, वह क्या आपका आलस्य है अथवा क्र ध, पररहास या 

र्शक्षा है। ॥२८॥ 

   

टूकर्न क  घर-घर ड लत काँ गाल ब र्ल, 

बाल ज्य ों कृपाल नतपाल पार्ल प स  है। 

कीन्ही है साँभार सार अाँजनी कुमार बीर, 

आपन  र्बसारर हैं न मेरेहू भर स  है ॥ 

 

इतन  परेख  सब भााँर्त समरथ आजु, 

कर्पराज सााँची कहौों क  र्तल क त स  है। 

सासर्त सहत दास कीजे पेक्तख पररहास, 

चीरी क  मरन खेल बालकर्न क  स  है ॥२९॥ 
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हे गरीब ों के पालन करने वाले कृपार्नधान, दुकड ों के र्लये 

दररद्रतावश मैं घर-घर मैं ड लता-र्फरता था, आपने बुलाकर बालक 

के समान मेरा पालन-प षण र्कया है। हे वीर अोंजनी कुमार  हमेशा 

आपने ही मेरी रक्षा की है और आज आप  अपने जन क  भुला दें गे, 

इसकी मुझे आपसे उम्मीद नही ों है। हे कर्पराज आप सभी प्रकार से 

समथि हैं, मैं सच कहता हूाँ, आपके समान तीन ों ल क ों में भला कौन 

है? र्कों तु सेवक की दुदिशा देखकर भी आप होंसी कर रहे हैं। लडक ों 

के क्तखलवाड ह ने के समान र्चर्डया की मृतु्य ह  रही है और आप 

तमाशा देख रहे हैं। ॥२९॥ 

   

आपने ही पाप तें र्त्रपात तें र्क साप तें, 

बढ़ी है बााँह बेदन कही न सर्ह जार्त है। 

औषध अनेक जन्त्र मन्त्र ट टकार्द र्कये, 

बार्द भये देवता मनाये अर्धकार्त है ॥ 

 

करतार, भरतार, हरतार, कमि काल, 

क  है जगजाल ज  न मानत इतार्त है। 

चेर  तेर  तुलसी तू मेर  कह्य  राम दूत, 

ढील तेरी बीर म र्ह पीर तें र्परार्त है ॥३०॥ 

 

  

मेरे ही अपने पाप से अथवा तीन ों ताप अथवा शाप से बाहु की पीडा 

ऐसे बढ़ी है र्क वह न त  कही जाती और न ही सही जाती है। अनेक 

औषर्ध, यन्त्र, मन्त्र, ट टका आर्द र्कये, देवताओों क  मनाया, पर 

सब व्यथि हुआ, पीडा बढ़ती ही जाती है। ब्रह्मा, र्वषु्ण, महेश, कमि, 

काल और सोंसार के इस जाल में कौन ऐसा है ज  आपकी आज्ञा का 

पालन न करता ह । हे रामदूत  तुलसी आपका दास है और आपने 
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इसक  अपना सेवक कहा है। हे वीर  आपकी यह र्ढलाई मुझे इस 

पीडा से भी अर्धक पीर्डत कर रही है। ॥३०॥   

 

  

दूत राम राय क , सपूत पूत बाय क , 

समत्व हाथ पाय क  सहाय असहाय क । 

बााँकी र्बरदावली र्बर्दत बेद गाइयत, 

रावन स  भट भय  मुर्ठका के घाय क ॥ 

 

एते बडे साहेब समथि क  र्नवाज  आज, 

सीदत सुसेवक बचन मन काय क । 

थ री बााँह पीर की बडी गलार्न तुलसी क , 

कौन पाप क प, ल प प्रकट प्रभाय क  ॥३१॥ 

 

 आप राजा रामचन्द्र के दूत, पवनदेव के सुपुत्र, हाथ-पााँव के समथि, 

बलवान और र्नरार्श्रत ों के सहायक हैं। आपके सुन्दर यश की कथा 

र्वख्यात है, वेद उसका गान करते हैं। रावण जैसा र्त्रल क-र्वजयी 

य द्धा आपके घूाँसे की च ट से घायल ह  गया। इतने शक्तक्तशाली 

स्वामी के अनुग्रह करने पर भी आपका शे्रष्ठ सेवक आज मन- वचन-

कमि से दुःख प्राप्त कर रहा है। तुलसीदास कहते हैं र्क मुझे बाहु 

पीडा की त  थ डी सी ही ग्लानी है, अर्धक स च इस बात का है र्क 

न जाने मेरे र्कस पाप के कारण वा क्र ध से आपका प्रत्यक्ष प्रभाव 

लुप्त ह  गया है। ॥३१॥ 

   

देवी देव दनुज मनुज मुर्न र्सद्ध नाग, 

ि टे बडे जीव जेते चेतन अचेत हैं। 

पूतना र्पसाची जातुधानी जातुधान बाम, 
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राम दूत की रजाइ माथे मार्न लेत हैं। 

 

घ र जन्त्र मन्त्र कूट कपट कुर ग ज ग, 

हनुमान आन सुर्न िाडत र्नकेत हैं। 

क्र ध कीजे कमि क  प्रब ध कीजे तुलसी क , 

स ध कीजे र्तनक  ज  द ष दुख देत हैं ॥३२॥ 

 

  

देवी, देवता, दैत्य, मनुष्य, मुर्न, र्सद्ध और नाग आर्द ि टे-बडे 

र्जतने जड-चेतन जीव हैं तथा पूतना, र्पशार्चनी, राक्षसी-राक्षस 

र्जतने कुर्टल प्राणी हैं, वह  सभी रामदूत पवनकुमार की आज्ञा 

र्शर धायि करके मानते हैं। भीषण यन्त्र-मन्त्र, ध खाधडी, िलबाजी 

और दुष् र ग ों के आक्रमण हनुमान् जी की दुहाई सुनकर स्थान ि ड 

कर भाग जाते हैं। हे हनुमान, मेरे कमि पर क्र ध कीर्जये और तुलसी 

का प्रब ध कीर्जए। उन ओश ों क  दूर कीर्जए ज  हमें दुःख देते हैं। 

॥३२॥ 

   

तेरे बल बानर र्जताये रन रावन स ों, 

तेरे घाले जातुधान भये घर-घर के। 

तेरे बल रामराज र्कये सब सुरकाज, 

सकल समाज साज साजे रघुबर के ॥ 

तेर  गुनगान सुर्न गीरबान पुलकत, 

सजल र्बल चन र्बरों र्च हरर हर के। 

तुलसी के माथे पर हाथ फेर  कीसनाथ, 

देक्तखये न दास दुखी त स  कर्नगर के ॥३३॥ 
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आपके बल ने युद्ध में वानर ों क  रावण से र्जताया और आपके ही 

नष् करने से राक्षस नष् ह  गये। आपके ही बल से राजा रामचन्द्रजी 

ने देवताओों का सब कायि पूणि र्कया और आपने ही रघुनाथजी के 

समाज का समू्पणि साज सजाया। आपके गुण ों का गान सुनकर देवता 

र माोंर्चत ह ते हैं और ब्रह्मा, र्वषु्ण, महेश की आाँख ों में जल भर आता 

है। हे वानर ों के स्वामी  तुलसी के माथे पर हाथ फेररये, आप जैसे 

अपनी मयािदा की लाज रखने वाल ों के दास क  कभी दुःखी नही ों 

ह ना चार्हए। ॥३३॥ 

  

पाल  तेरे टूक क  परेहू चूक मूर्कये न, 

कूर कौडी दूक  हौों आपनी ओर हेररये। 

भ रानाथ भ रे ही सर ष ह त थ रे द ष, 

प र्ष त र्ष थार्प आपनी न अवडेररये॥ 

 

अाँबु तू हौों अाँबुचर, अाँबु तू हौों र्डोंभ स  न, 

बूर्झये र्बलोंब अवलोंब मेरे तेररये। 

बालक र्बकल जार्न पार्ह पे्रम पर्हचार्न, 

तुलसी की बााँह पर लामी लूम फेररये ॥३४॥ 

 

मैं आपके टुकड ों से पला हूाँ, चूक ह  जाने पर भी मेरा त्याग न 

कीर्जए। मैं कुमागी द  कौडी का हूाँ, र्कसी काम का नही ों। परनु्त 

आप त  अपनी ओर देक्तखये, आप त  समथि हैं। हे भ लेनाथ, अपने 

भ लेपन के कारण आप थ डी से गलती से ही रुष् ह  जाते हैं, सनु्तष् 

ह कर मेरा पालन करके मुझे बसाइये, अपना सेवक समझकर 

दुदिशा न कीर्जये। आप जल हैं त  मैं मिली हूाँ, आप माता हैं त  मैं 

ि टा बालक हूाँ, यह जान कर देरी न कीर्जये, मुझे आपका ही सहारा 
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है। बचे् क  व्याकुल जानकर रक्षा कीर्जये, तुलसी की बााँह पर 

अपनी लम्बी पूाँि फेररये र्जससे पीडा र्नमूिल ह  जाए। ॥३४॥  

 

घेरर र्लय  र गर्न, कुज गर्न, कुल गर्न ज्यौों, 

बासर जलद घन घटा धुर्क धाई है। 

बरसत बारर पीर जाररये जवासे जस, 

र ष र्बनु द ष धूम-मूल मर्लनाई है ॥ 

 

करुनार्नधान हनुमान महा बलवान, 

हेरर हाँर्स हााँर्क फूाँ र्क फौजैं ते उडाई है। 

खाये हुत  तुलसी कुर ग राढ़ राकसर्न, 

केसरी र्कस र राखे बीर बररआई है ॥३५॥ 

 

मुझे र ग ों, बुरे य ग ों और दुष् ल ग ों ने मुझे इस प्रकार घेर र्लया है 

जैसे वषाि ऋतु में घनघ र घटायें र्दन के उजाले क  घेर लेती हैं, यह 

सब र्नरपराध मुझ पर क्र ध कर रहे हैं। पीडा रुपी जल बरसाकर 

इन्ह ोंने मेरे यशरुपी जवासे क  अर्ि की तरह झुलसा कर मूक्तच्छि त 

कर र्दया है। हे दया-र्नधान महाबलवान् हनुमान् जी आप हाँसकर 

र्नहाररये और ललकार कर र्वपक्ष की सेना क  अपनी फूाँ क से उडा 

दीर्जये। तुलसी क  कुर ग-रुपी र्नदिय राक्षस ने लगभग खा ही र्लया 

था, हे केशरी र्कश र वीर, आपने बलपूविक मेरी रक्षा की है ॥३५॥  

 

सवैया 

 

राम गुलाम तु ही हनुमान 

ग सााँई सुसााँई सदा अनुकूल । 

पाल्य  हौों बाल ज्य ों आखर दू र्पतु 
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मातु स ों मोंगल म द समूल  ॥ 

 

बााँह की बेदन बााँह पगार 

पुकारत आरत आनाँद भूल । 

श्री रघुबीर र्नवाररये पीर रहौों 

दरबार पर  लर्ट लूल  ॥३६॥ 

 

हे हनुमान् जी आप जीव ों क  पालने वाले शे्रष्ठ स्वामी और सदा श्री 

रामचन्द्र जी के सेवक ों के पक्ष में रहने वाले हैं। आनन्द-मोंगल के 

मूल द न ों अक्षर ों राम-राम ने माता-र्पता के समान मेरा पालन र्कया 

है। हे दृढ बाहु वाले, बाजुओों की पीडा से दीन  ह कर, मैं सारा आनन्द 

भुलाकर दुःखी ह कर आपक  पुकार रहा हूाँ। हे रघुकुल के वीर, मेरी 

पीडा क  दूर कीर्जये, र्जससे दुबिल और पोंगु ह कर भी श्री राम 

दरबार में पडा रहूाँ। ॥३६॥  

 

घनाक्षरी 

 

काल की करालता करम कर्ठनाई कीधौों, 

पाप के प्रभाव की सुभाय बाय बावरे। 

बेदन कुभााँर्त स  सही न जार्त रार्त र्दन, 

स ई बााँह गही ज  गही समीर डाबरे ॥ 

 

लाय  तरु तुलसी र्तहार  स  र्नहारर बारर, 

सी ोंर्चये मलीन भ  तय  है र्तहुाँ तावरे। 

भूतर्न की आपनी पराये की कृपा र्नधान, 
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जार्नयत सबही की रीर्त राम रावरे ॥३७॥ 

  

न जाने काल की भयानकता है र्क कमों की कर्ठनता है, पाप का 

प्रभाव है अथवा स्वाभार्वक बात की उन्मिता है। पर रात-र्दन ऐसी 

बुरी पीडा ह  रही है, ज  सही नही ों जाती और उसी बााँह क  पकडे 

हुए है, र्जसक  पवनकुमार ने पकडा था। यह तुलसीरुपी वृक्ष 

आपका ही लगाया हुआ है ज र्क तीन ों ताप ों की ज्वाला से झुलसकर 

मुरझा गया है, इसकी ओर र्नहार कर कृपारुपी जल से सी ोंर्चये। हे 

दयार्नधान रामचन्द्रजी आप भूत ों की, अपनी और पराये की सबकी 

रीर्त जानते हैं, इसे दूर कीर्जए। ॥३७॥  

 

पााँय पीर पेट पीर बााँह पीर मुाँह पीर, 

जरजर सकल पीर मई है। 

देव भूत र्पतर करम खल काल ग्रह, 

म र्ह पर दवरर दमानक सी दई है ॥ 

 

हौों त  र्बनु म ल के र्बकान  बर्ल बारेही तें, 

ओट राम नाम की ललाट र्लक्तख लई है। 

कुाँ भज के र्कों कर र्बकल बूढे़ ग खुरर्न, 

हाय राम राय ऐसी हाल कहूाँ भई है ॥३८॥ 

 

  

पााँव की पीडा, पेट की पीडा, बाहु की पीडा और मुख की पीडा 

सर्हत सारा शरीर पीडामय ह कर जीणि-शीणि ह  गया है। देवता, 

पे्रत, र्पतर, कमि, काल और दुष्ग्रह सबने एक साथ ही मुझपर त प ों 

की बाढ़ सी ि ड दी है। बर्ल जाता हूाँ। मैं त  लडकपन से ही आपके 

हाथ र्बना म ल र्बका हुआ हूाँ और अपने कपाल में रामनाम का 



 

  
  

श्री हनुमान बाहुक 36 

 

www.shdvef.com  

आधार र्लख र्लया है। हाय राजा रामचन्द्रजी मेरी ऐसी दशा ह  रही 

है जैसे स्मौद््रपान करने वाले  अगस्त्य मुर्न का सेवक गाय के खुर 

बराबर जल में डूब गया ह । ॥३८॥ 

   

बाहुक-सुबाहु नीच लीचर-मरीच र्मर्ल, 

मुाँहपीर केतुजा कुर ग जातुधान हैं। 

राम नाम जगजाप र्कय  चह ों सानुराग, 

काल कैसे दूत भूत कहा मेरे मान हैं ॥ 

 

सुर्मरे सहाय राम लखन आखर द ऊ, 

र्जनके समूह साके जागत जहान हैं। 

तुलसी साँभारर ताडका साँहारर भारर भट, 

बेधे बरगद से बनाइ बानवान हैं ॥३९॥ 

  

बाहु की पीडा रूप नीच सुबाहु और देह का अशक्तक्त रुप मारीच 

राक्षस और ताडकारुर्पणी मुख की पीडा एवों अन्यान्य बुरे र गरुप 

राक्षस ों से र्मले हुए हैं। मैं रामनाम का जपरुपी यज्ञ पे्रम के साथ 

करना चाहता हूाँ, पर कालदूत के समान यह भूत मेरे वश के नही ों हैं। 

सोंसार में र्जनकी कीर्ति प्रर्सद्ध है वह (रा और म) द न ों अक्षर स्मरण 

करने पर मेरी सहायता करें गे।द न ों ने ताडका का वध र्कया और 

र्फर शक्तक्तशाली य द्धाओों क  अपने बाण का र्नशाना बनाकर 

बरगद के फल के समान भेद डाला। रामनाम ने अपने प्रताप से 

तुलसीदास के र गरुपी राक्षस ों का र्वनाश र्कया। ॥३९॥ 

   

बालपने सूधे मन राम सनमुख भय , 

राम नाम लेत मााँर्ग खात टूकटाक हौों। 

परय  ल क-रीर्त में पुनीत प्रीर्त राम राय, 
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म ह बस बैठ  त रर तरर्क तराक हौों ॥ 

 

ख टे-ख टे आचरन आचरत अपनाय , 

अोंजनी कुमार स ध्य  रामपार्न पाक हौों। 

तुलसी गुसााँई भय  भ ोंडे र्दन भूल गय , 

ताक  फल पावत र्नदान पररपाक हौों ॥४०॥ 

 

 मैं बाल्यावस्था से ही सीधे मन से श्रीरामचन्द्रजी के समु्मख हुआ, मुाँह 

से राम नाम लेता टुकडा-टुकडा मााँगकर खाता था। र्फर युवावस्था 

में ल करीर्त में पडकर अज्ञानवश राजा रामचन्द्रजी के चरण ों की 

पर्वत्र प्रीर्त क  चटपट सोंसार में कूदकर उसे त ड बैठा। उस समय, 

ख टे आचरण ों क  करते हुए मुझे अोंजनीकुमार ने अपनाया और 

रामचन्द्रजी के पुनीत हाथ ों मुझे पर्वत्र र्कया त  मैं मात्र तुलसी से 

ग स्वामी बन गया और अर्भमानवश अपने बुरे र्दन भूल गया, 

र्जसका फल आज अच्छी तरह पा रहा हूाँ। ॥४०॥   

 

असन-बसन-हीन र्बषम-र्बषाद-लीन, 

देक्तख दीन दूबर  करै न हाय हाय क । 

तुलसी अनाथ स  सनाथ रघुनाथ र्कय , 

र्दय  फल सील र्सोंधु आपने सुभाय क ॥ 

 

नीच यर्ह बीच पर्त पाइ भरु हाईग , 

र्बहाइ प्रभु भजन बचन मन काय क । 

ता तें तनु पेर्षयत घ र बरत र र्मस, 

फूर्ट फूर्ट र्नकसत ल न राम राय क  ॥४१॥ 
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मुझे भ जन-वस्त्र से रर्हत, भयोंकर र्वषाद में डूबा हुआ और दीन-

दुबिल क  देखकर ऐसा कौन था ज  हाय-हाय नही ों करता था? ऐसे 

अनाथ तुलसी क  दयासागर स्वामी रघुनाथजी ने सनाथ करके अपने 

स्वभाव से उिम फल र्दया। इस बीच में यह नीच जन प्रर्तष्ठा पाकर 

फूल उठा और मन-कमि-वचन से राम जी का भजन ि ड कर शरीर 

क  पुष् करने लगा, इसी से शरीर में से भयोंकर बालत ड के बहाने 

रामचन्द्रजी का नमक फूट-फूटकर र्नकलता र्दखायी दे रहा है। 

॥४१॥ 

   

जीओों जग जानकी जीवन क  कहाइ जन, 

मररबे क  बारानसी बारर सुरसरर क । 

तुलसी के दुहूाँ हाथ म दक हैं ऐसे ठााँउ, 

जाके र्जये मुये स च कररहैं न लरर क  ॥ 

 

म क  झटू  सााँच  ल ग राम क  कहत सब, 

मेरे मन मान है न हर क  न हरर क । 

भारी पीर दुसह सरीर तें र्बहाल ह त, 

स ऊ रघुबीर र्बनु सकै दूर करर क  ॥४२॥ 

 

सोंसार में जीर्वत रहना है त  जानकी जीवन रामचन्द्रजी का दास 

कहलाकर सोंसार में जीर्वत रहूाँ और मरने के र्लये काशी तथा 

गोंगाजल है ही। ऐसे स्थान में, जीवन-मरण से, तुलसी के द न ों हाथ ों 

में लड्डू है, र्जसके जीने-मरने से लडके भी स च न करें गे। सब ल ग 

मुझक  झठूा-सच्ा राम का ही दास कहते हैं और मेरे मन में भी इस 

बात का गवि है र्क मैं रामचन्द्रजी क  ि डकर न र्शव का भक्त हूाँ , 

न र्वषु्ण का। शरीर की भारी पीडा से र्वकल ह  रहा हूाँ, उसक  र्बना 

श्री राम जी के कौन दूर कर सकता है। ॥४२॥  
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सीतापर्त साहेब सहाय हनुमान र्नत, 

र्हत उपदेश क  महेस मान  गुरु कै। 

मानस बचन काय सरन र्तहारे पााँय, 

तुम्हरे भर से सुर मैं न जाने सुर कै॥ 

 

ब्यार्ध भूत जर्नत उपार्ध काहु खल की, 

समार्ध कीजे तुलसी क  जार्न जन फुर कै। 

कर्पनाथ रघुनाथ भ लानाथ भूतनाथ, 

र ग र्सोंधु क्य ों न डाररयत गाय खुर कै ॥४३॥ 

 

  

श्री राम मेरे स्वामी हैं, हनुमान् जी  र्नत्य ही सहायक हैं और 

र्हत पदेश के र्लये महेश मान  गुरु ही हैं। मुझे त  तन, मन, वचन से 

आपके चरण ों की ही शरण है। आपके भर से मैंने देवताओों क  

देवता नही ों माना। र ग व पे्रत द्वारा उत्पन्न अथवा र्कसी दुष् के उपद्रव 

से हुई पीडा क  दूर करके तुलसी क  अपना सच्ा सेवक जानकर 

इसकी शाक्तन्त कीर्जये। हे कर्पनाथ, हे रघुनाथ, हे भ लानाथ, हे 

भूतनाथ रक्षा कीर्जए,  र गरुपी महासागर क  गाय के खुर के समान 

क्य ों नही ों कर डालते। ॥४३॥ 

   

कह ों हनुमान स ों सुजान राम राय स ों, 

कृपार्नधान सोंकर स ों सावधान सुर्नये। 

हरष र्वषाद राग र ष गुन द ष मई, 

र्बरची र्बरोंची सब देक्तखयत दुर्नये॥ 

माया जीव काल के करम के सुभाय के, 

करैया राम बेद कहैं सााँची मन गुर्नये। 
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तुम्ह तें कहा न ह य हा हा स  बुझैये म र्ह, 

हौों हूाँ रह ों मौनही बय  स  जार्न लुर्नये ॥४४॥ 

 

मैं हनुमान् जी से, सुजान राजा राम से और कृपार्नधान शोंकरजी से 

कहता हूाँ, उसे सावधान ह कर सुर्नये। देखा जाता है र्क र्वधाता ने 

सारी दुर्नया क  हषि, र्वषाद, राग, र ष, गुण और द षमय बनाया है। 

वेद कहते हैं र्क माया, जीव, काल, कमि और स्वभाव के करने वाले 

रामचन्द्रजी हैं। इस बात क  मैंने र्चि में सत्य माना है। हे राम! मैं 

र्वनती करता हूाँ, मुझे यह समझा दीर्जये र्क आपसे क्या नही ों ह  

सकता। र्फर मैं भी यह जानकर चुप रहूाँगा र्क ज  ब या है, उसी का 

फल पाता हूाँ ॥४४॥  

 

 

    

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ श्री हनुमान बाहुक समात ॥  



 

  
  

श्री हनुमान बाहुक 41 

 

www.shdvef.com  

 

 

 


